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小学写字教学之我见

写字，是小学语文教学中一项重要的基本功训练，从小学正确的书写姿势，执笔方法和整洁美观的

写字意识，培养他们写各类字的笔法和技巧，这首先能使学生具备良好的写字技能；其二，能紧密配合

语文课的识字教学，具有巩固识字的作用；其三，在熟悉、掌握汉字的各种笔画、结构和书写方法的过

程中，能锻炼学生的意志、情绪、态度注意力、观察力、审美能力等非智力因素；其四，正确的书写姿

势与方法能保护小学生正常发育和健康成长。可见，写字教学对小学生的身心健康与发展有着重要意义。

然而，随着电脑的不断发展和广泛普及，人们已不那么强烈地依赖于笔、依赖于写字而从事社会的

交际和人与人之间的联系，越来越多的人认为字写得好坏和工作、学习无多大关系，何必还要在手腕上

下功夫呢？更有人错误地认为“练字”是因为没有事情做而藉于消磨时间，倒不如搞点娱乐活动等，上

述因电脑科技而产生的冲击，不仅给书法，也给学校写字教学带来冲击。

虽然，教育部门也把中小学生的书法教学列入了正式课程，大部分学校已把写字列入课表，并开展

课外书法艺术活动，但由于应试教育的负面影响，仍有大部分中小学写字教学仍没得到应有的位置，要

解决的问题仍然很多。书包越背越重，作业越做越多，字越写越差"已成为家长的热闹话题。

笔者身为教师，虽无力改变这一状况，但根据多年的教学经验，谈谈小学写字教学方面的一些体会。

一、加强教师自身写字基本功训练，切实掌握写字的基本知识和基本技法，具备一个小学教师应有

的书写技能。

教学实践证明：名师出高徒。要想学生写好字，教师必须写好字，并且以自己良好的写字习惯来影

响学生，因为写字教学是教学双边活动，教师书写水平的高下，无疑会影响到教学双边活动与教学效果，

更影响到学生的书写水平，因此，每个教师都有必要的增强写字的基本功训练，达到"教学相长"

二、把好正确的执笔，书写姿势美。

使每个学生掌握正确的执笔及书写姿势是写好字的关键。我们曾对三所小学学生执笔姿势进行调查，

发现有 90％以上的学生执笔和书写姿势不正确：学生握笔杆部位过低，把眼凑近笔尖，使用自动铅笔的

更有这种情况（笔芯易松动缩进）。有把笔全握住垂直写的，还有的甚至把腕部凸出、笔尖朝后写的等。

歪着头、躬着背、扑在桌上写、本子左转九十度等各种不正确的姿势普遍存在，这也是当前中小学生近

视率不断上升的一个重要原因。所以我认为，一年级教师从开学第一课起，就应花大力气抓好执笔及书

写姿势这一关，并且时时提醒，常常监督，把养成学生正确的执笔姿势贯穿在整个小学写字教学中去。
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三、写字教学务必以《新的课程标准》关于“写字教学”要求为指导，做到期初有计划，课时有目

标，写字有指导，期末有总结，一一落实写字教学的规定和要求。

四、保证课时，讲究实效，充分利用课堂教学条件，运用现代化教学手段，不断激发和培养学生的

写字兴趣，逐步养成他们良好的写字习惯。

如幻灯、投影、录像、电视等，将书写基本知识和技能进行有形的模拟和图解，从而达到理解和掌

握的教学效果。与此同时，写字教学内容，诸如笔画、笔顺、偏旁部首、间架结构等基本功训练与语文

教学同步，学生易接受和巩固，有利于学习习惯和能力培养。

五、内容丰富，形式多样，营造良好的“练字”氛围。

（1）班级成立写字兴趣小组。根据学生写字基础和兴趣，分别建立毛笔和硬笔兴趣小组，分组活动，

巡回指导。

（2）一学期举办一次写字比赛和优秀作业展览，在学生中造成以“写字获奖”为荣，“作业评估”

为乐，人人参与这项竞赛活动。并将奖励事迹记载在学生成长记录袋中，以资鼓励。

六、根据《新的课程标准》对各年级写字教学提出的具体要求，为本班制定切实可行且便于操作的

写字达标检测标准。

凡是写字达标的学生，均发给"写字达标"证书，以示鼓励。应该注意的是，因为年级不同，写字要

求也就各不相同，具体到每个学生就要年年参加写字达标检测，决不能“一劳永逸”。

现在小学写字课师资匮乏。基本上由语文教师或班主任教师兼任，共中极少是经过书法理论系统学

习并有书法实践经验的教师，可想而知，要想提高学生的书写水平，实在是勉为其难。若要改变这个现

状，必须解决源头问题，因此，首先要抓好师范院校的写字教学，只有提高师范生的书写和教学水平，

也只有这样，才能提高小学生的写字水平。也只有这样，才能解决写字教学的根本问题。


