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浅谈后进生的转化

无论是在任何一所学校，都不同程度的存在后进生这样一个群体，对后进生的转化随即

成为学校教育永恒的话题。后进生即过去所谓的“差生”，就是指素质发展的某一方面或所

有方面相对滞后的学生。此类学生群体的存在对学校的发展起着一定的滞碍作用，因而能否

对后进生及时有效的转化和引导也成为提高教育质量的一个关键环节。

一、后进生产生的原因

后进生的产生具有多方原因，从宏观上来讲，主要有以下几点。首先，由于家庭教育的

缺失或教育方法的不得当，使得学生在学习方面缺乏有效的约束力。如有些家长采取野蛮式

教育，一旦孩子学习出现问题就采取暴力手段，使得学生不自信，甚至对学习出现了恐惧心

理。其次，从学校教育来看，教师教育观念的不当，也是后进生产生的重要原因之一。有的

老师对待优等生倍加呵护，而对待学校稍显落后的学生则采取漠视态度，使得这部分学生的

优点无法被发掘，逐渐自暴自弃，沦为后进生。另外，生活环境的影响也是后进生形成和加

剧的一大因素。由于现代科技手段的飞速发展，小学生已经开始接触手机、电脑等高科技产

品，这些和学习无关的课外活动在很大程度上分散了学生的注意力，使得后进生在成绩和其

他综合素质方面进一步落后。最后，从内因上来讲，学生自身的认知能力差也成为后进生形

成的重要原因。

美国教育心理学家布鲁姆曾说过：“后进生的形成原因是教育失误积累所致”，而教育是

多方面的，通过家庭、学校、社区等一系列原生环境对学生起作用，因此，后进生的转化就

需要多方共同努力。作为一名小学教师，应在后进生的转化过程中起主导作用，再经过家庭

的温暖和生活环境的净化，最终完成对后进生的转化。

二、后进生转化的途径

1、爱心呵护

苏霍姆林斯基曾指出：“同情心和由衷的关怀是教育的血和肉”。爱心是根本，教书育人

是个良心活，出工必须出力，才能培养好下一代，这是教师的天职，决不能动摇。近年的教

书生涯使笔者体会到“严父心、慈母爱、益友情”三部曲是一个教师对学生爱的深刻内涵。

严父心，其实质是一颗纯真的爱心。严父心酿美酒，严师出高徒，道出了严出成效、严出人

才的哲理。因此，教师在教学中对学生严格管理显得尤为重要。

小学生正处在成长期，品格无定型、心理无主见、行为无定格、出路无定向。例如，笔

者邻居家有一个男生在读六年级，他的班主任是一个很严格的老师，由于老师掌握不住度，

也有体罚学生的现象，这个男生对他抵触情绪很大。他发现班主任自行车的停放地点，趁课

间，用砖头将班主任的车篮子给砸扁了。这说明，教师对学生不能为纯粹的严而严，要把爱

融于其中，才能取得良好的效果。
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从另一个角度看，严中施爱，爱中求严，就要在严格要求的前提下，对学生施以慈母爱。

母爱不是溺爱，二者有本质的区别，教育家卢梭告诫我们：“只有真心实意地爱学生,才能精

雕细刻地去塑造他们的灵魂”。师爱的精神力量才会转化为一种无形的向心力、凝聚力，随

风潜入夜，润物细无声，其效应便发挥出来。在教育过程中，当后进生认识到教师对他的信

任、尊重、关心爱护时，心理必然会产生内在动力，消除自卑感，对前途重新寄予希望。因

此，我们对后进生充分的关怀和热爱也是针对他们潜意识中存在着要求上进的心理。

2、细心引导

细心是善待后进生的必要条件。小学生正处在身心发展的成长期，各种心理品质既不

稳定也不成熟。尤其是后进生，他们总存在自卑心理，但同时又渴望得到尊重和认同。在这

种自卑又自尊的矛盾心理中，他们的情绪显得更加消极、多变。只有教师的细心教诲、引导

和呵护，才能帮助他们重新燃起自尊、自信的火花。

人无完人，金无足赤，其实在学习成绩之外，每个后进生也都有自己的“闪光点”，这

些“闪光点”就是让后进生转化的突破口，有经验的教师总是善于细心观察、寻找和发现，

发挥他们的优点和特点，打开一条通往学生心灵的通道，并引导他们走向进步的新路。后进

生转化的时机也需要教师的细心来把握。一般来说，当后进生在思想上产生进步的想法，并

在行动上有所表现时，就是转化的最佳时机。

例如，在笔者班级出现过这样一个女学生，她由于父母离异，跟着爷爷奶奶生活，家

庭的变故使她变得自卑，从而影响了学习成绩，也鲜和同学交流，逐渐变成了所谓的后进生。

但这位女同学在绘画上的表现却异于常人，于是，笔者跟美术老师商讨，以美术课作为突破

口，对她进行引导。上美术课时，美术老师总会特别关注这位女学生的作品，并向大家展示，

平时学校的绘画比赛，也优先让该女生代表班级来参加。慢慢地，其他同学因漂亮的画作而

主动接近她，进而该女生有了好朋友，性格逐渐开朗，学习成绩也好转起来。

3、恒心善诱

冰冻三尺分一日之寒，后进生的坏习惯已不是一朝一夕养成的，而是在家庭、学校和

生活环境的影响下，经过长期的过程而形成的。这就决定了对后进生的转化也不是一朝一夕

能够完成的，需要老师具有不懈的恒心谆谆善诱。而且，后进生在转化过程中，原有的缺陷

可能会随着时间和条件的转变而通过另一种不同的方式表现出来，因此，只有持之以恒的对

后进生进行教育和帮助，才能在最大程度上实现对后进生的转化工作。

前苏联教育家苏霍姆林斯基曾说过“每个孩子都会有个觉醒的过程”。因此，在后进生

的转化过程中，教师要学会等待，等待成熟时机的到来。而且后进生在前进的过程中经常出

现反复，教师一定要做到不焦躁、不厌烦，唯有恒心善诱，因势利导，才能实现对后进生的

良性转化。

笔者班的一个女生，她成绩一般，对于生字词以及课文背诵这些课业要求能够完成，但

是她总是写不好作文，于是笔者就帮她挑选了一些书籍，刚开始只是简单地带有幽默趣味的

漫画书或者故事书，再是语言比较优美的句子、段落，最后才是小学生优秀作文选。并且让

她每看一篇作文，就尝试着说一说这篇文章讲了一件什么事。这样，不仅提高了她的写作水

平，也提高了她的语言表达能力。这样的过程总是比较漫长，要求教师对每一个后进生都能

做到因材施教，但唯有如此，才能创造后进生转化的时机，从而达到预期效果。

4、信心激励

信心是转化后进生工作的原动力。作为学生人生道路上的引路人，教师要正面对待后

进生的存在，不把后进生与优等生差别对待，不要采取漠视态度。要认清后进生的可塑性，

相信只要因材施教，因势利导，后进生也可以良性转化。另外，也要经常对后进生予以鼓励，

通过适时恰当的激励燃起她们求进的热情，调动他们的积极因素。

美国哈佛大学教授罗森塔尔等人于 1968 年在一所学校随机抽取 18 个班的一至六年级

的小学生，运用智力测验对他们进行鉴定。然后，研究者给了这些学生的教师们一份名单，

并告诉他们：测验显示，名单上的学生智力超群，今后在学业上会有很大的发展。但事实上，
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这份名单中不是根据智力鉴定的结果列出的，而是完全随即抽取出来的。8个月后，罗森塔

尔等人对 18 个实验班的学生进行了复测，将统计结果与初测结果相比较，发现那些被列入

名单的学生，比没有列入名单学生的智力水平有显著的提高。

由此可见，教师的积极期望会巨大地影响学生的发展。要增强后进生的学习动机，教

师首先应该对后进生充满期望和信心，以积极的态度对待他们，不能对他们轻言放弃，不能

经常在学生面前流露失望的情绪。这样才能增强后进生的自信心，激发他们学习的热情。教

师往往是学生心目中的“权威”，如果教师对学生的评价是积极肯定的，学生的自我意识、

自我形象一般就要好一些，从而对其取得成功的自信也相对要强一些。

5、家校合作

现代基础教育其实是由学校教育和家庭教育共同完成的，但由于人们把更多的希望寄

托在学校教育之上，而忽略了家庭教育在学生成长过程中的重要作用。其实，在很大程度上，

后进生的产生都是家庭教育的不当或缺失造成的，因此，家校合作也成为后进生转化的重要

途径。

家庭教育的不当或缺失以很多种方式表现出来，如对孩子的溺爱，野蛮式教育，教育

时间缺失，对孩子学业不关心等都是家庭教育不当的表现形式。作为教师，应了解每一个学

生的原生家庭，有针对性的与家庭展开合作，进而对后进生进行转化。

例如笔者班里的一个女生，经常不交作业，于是笔者打电话给她妈妈。经过交谈才知

道，原来其父母是离异状态，该女生跟着妈妈生活。妈妈很爱孩子，由于婚姻问题上对孩子

的亏欠，就在物质上给予孩子极大的满足，但是却在精神上对孩子缺少安慰，有时甚至把负

面情绪转嫁到孩子身上。于是，笔者把该女生的妈妈请来学校，用身边的典型事例告诉她，

教育孩子是需要方法的，恨铁不成钢，不如多加鼓励；督促学习，不如激发学习兴趣；要给

孩子自由的空间，让孩子自主地学习，让他们学会在自由状态中对自己的行为负责。我向他

推荐《家长会》，让他多听听教育专家的讲座，后来，某一次再见到她时，她深有感触的说：

“老师，真的谢谢你，听了专家的讲座，我才知道自己做的不好。”

以上事例表明，学校和教师对后进生的转化固然重要，但家庭的重视与配合也是巩固

成果的关键。

人非圣贤孰能无过，后进生形成的原因有很多种，而且会周而复始的出现，作为教师不能因

为学生成绩不好而对其全盘否定，也不能因为工作的艰巨而轻言放弃。笔者认为教师应首先

对孩子充满爱心、细心、恒心和信心，再结合家庭的教育，才能有效完成对后进生的引导和

转化。精诚所至金石为开，教师唯有持之以恒，不厌其烦的进行这项看似困难又繁琐的工作，

才能真正提高教育质量，取得最佳的效果。


