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试论小学生书写习惯差的原因

摘要：小学生书写习惯差的原因：一、握笔太早 二、重视不够 三、 教师写字基本功不扎实 四、

缺乏写字方面的系统指导。五、学生兴趣不够。六、课业负担过重

关键词：小学生 写字差 形成原因

近几年教低年级，感到孩子们写字水平很差。下面就自己的分析、整理，结合在工作中的观察，谈

一下出现这种状况的原因。

一、握笔太早

如今，社会竞争压力大，家长生怕孩子输在起跑线上，于是，孩子很小的时侯就被送入学前班学知

识。而农村众多的学前班由于缺乏先进的教育理念、教育意识，只是单纯的为了迎合家长的心理，很早

就开设了文化课，让几乎还握不牢物体的孩子握笔写字，搞的是“小学化”教学。殊不知，正是这种“超

前教育”妨碍了孩子的写字能力的发展。

从心理方面讲，游戏是幼儿期儿童教育的重要手段，孩子们从游戏中认识事物，感知事物。而专注

的学习，需要着重进行进一步的培养教育。然而农村教师资源严重流失，老龄化问题突出，缺乏新的教

育意识，以及教育知识。因而课堂上，教师不注重孩子的坐姿和专注习惯的养成教育，不仅孩子不良坐

姿形成了，也养成了孩子不专注的学习习惯，进而进一步影响了书写习惯、书写水平。

从生理方面来说，四、五岁的孩子身体各种关节灵活度和协调性还不完善，特别是手指及腕部、肘

部的各个关节还不是很灵活，让这么小的孩子写字，那细小的铅笔在这些小孩子手中犹如大木棍难以操

纵。于是就出现了不正确的执笔方式，如：手离笔尖太远或太近、手腕向外翻或向里翻、或五指紧握… …

不正确的坐姿加上不正确的执笔方式，是写不好字的最重要的原因。

二、重视不够

学校因素：在许多人看来，学生写字好不好，是语文老师的事儿 。可是，现在的语文课程内容深，

识字量较大，课堂上，语文老师要按照教学要求完成繁重的教学任务，课后还要批改各种作业，还要辅

导所谓的“学困生”，于是相应地削弱了指导小学生写字的力量。其他学科的教师对此又不够重视，这

些也是造成学生写不好字的原因之一。

除了教学态度和教学意识上的问题，教学方法上也存在着“我行我素”的严重问题。一是低年级教

师未能很好地利用“田”字格进行规范的训练，导致学生写字忽左忽右，忽上忽下；二是中年级教师未

能较好把握学生铅笔字向钢笔字书写过渡关，钢笔字与铅笔字书写“雷同化”；三是学生临帖或按图索
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骥，或“身在曹营心在汉”，学生作业中机械的、重复性的抄写频繁，使学生养成只埋头抄写，不看字

形的习惯，染上图快不图好的毛病。

学校硬件设施不够完备，也是影响学生书写习惯书写水平的一重要原因。比如说，农村学校的经费

紧张，不能根据学生身高的增长，及时给学生更换桌凳。致使身高增长比较快的学生使用的桌凳与自己

的身高不配套。

家庭因素：随着社会的发展，家庭教育已越来越为广大小学生家长所重视，但农村小学生的家长似

乎还未意识到此事的重要性。多数家长迫于生活压力，父母双双外出打工，孩子丢给爷爷奶奶。爷爷奶

奶对孩子娇生惯养，舍不得管也管不住，更管不了孩子。不说功课辅导不了，更是不会注重孩子书写能

力书写习惯的培养了。而学前学生已经开始写字，家长没能关注写字姿势，加之入学后不纠正或是纠正

不当不及时，不适当的早期教育，对小学生的执笔姿势，书写习惯产生了负面的影响。

家校配合力度不够，没能协调好家长与学校之间的关系。由于农村教育观念落后，众多农村家长过

多的重视于孩子的成绩，不关注孩子写字习惯的培养。在孩子完成家庭作业方面，只是关心有没有完成，

或是有没有做对，而很少的关心孩子的“作业质量”、“书写质量”。 孩子的课堂作业和家庭作业大相径

庭。

社会因素：现代社会科技发达，手机、电脑都有书写功能，省事省力又省纸笔，于是许多人都不重

视手写了。人们受其影响，也相应地减弱了对写字方面的重视。

此外，受经济利益的驱使，一些书写工具制造商和小摊点的经营业主，迎合小学生对色彩和形状感

兴趣的心理，制造、出售各种形状奇特、色彩鲜艳而不科学地书写用具。通过对低年级学生使用铅笔情

况的调查，发现学生们的铅笔五花八门：有木质铅笔，也有细芯活动笔；有横截面是多边形的，也有横

截面是圆形的；有笔杆直径达 1cm 以上的，也有长度仅剩不到 5cm 的……低年级学生手型还很小，肌肉

骨胳发育还未健全，对较粗、较短、圆形、细芯的笔常常难以握稳，长此以往，严重影响了学生正确执

笔习惯的形成。

三、教师写字基本功不扎实。

不知从什么时候开始，学生的作业本上都盖上了印章，包括姓名，班级，学校等。个别原因，无非

教师的写字基本功不扎实，写不好字，才想出这种方法。现在学校也实行无纸办公，教师不需要动笔，

只需要电脑就能把课备好，甚至粉笔也用得少了，都用课件了。本来写字的基本功就不够扎实，这样一

来就加速了写字的退化。很多年轻教师自己的执笔方法就不正确，自己尚且不太懂书法，也没什么运笔

技巧，写出来的字跟火才棍一样，怎么教好学生？

四、缺乏写字方面的系统指导。

大多数学校没设专门的写字课，即使课表上设为写字课、书法课，也只是为了应付检查，没有真正

落到实处，再加上农村教师没受过专门的写字训练，缺乏写字方面的系统理论知识的支持。在指导学生

写字时只是凭经验入手，指导不到位。因而，学生的写字水平始终提高不上去。

五、学生写字的兴趣低

学生写字兴趣低的原因有以下几个：一是老师布置的写字量过大，写字时间过长。据调查，低年

级学生书写生字一个字要写十多遍，一次作业的时间长则一小时，短的也要半小时。学生写字有疲劳感。
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二是老师反馈不及时。有时学生用心写的字得不到老师的赏识，从而产生失落感。三是学生字写得不好

时，老师进行批评挖苦讥讽，于是学生有了恐惧感。

六、书写差也源之于课业负担过重

我们经常会发现，许多学生写作业总喜欢最后写语文。为什么？因为语文作业写得字太多，有的是

重复机械性抄写，索然无味。随着年段的提高，课程的增多，学生课业负担加大，学科老师之间缺少协

调，个人布置个人的作业，不顾其他学科，这样学生的作业量就会很大。另外，家长们对待孩子的学习

有着明显的功利性，除了老师布置的作业，还要额外再给孩子们很多作业。这样一来，孩子们的书面要

求就抛于脑后，作业成了马马虎虎，敷衍了事。

“书品即人品，写字学做人” 。写字教育是一项工程，需要一点一横、一撇一捺这些不可或缺的材

料来垫底，需要一种氛围、一种心态和一份毅力来筑垒。总之，写字教学是整个小学阶段语文教学的一

个组成部分，社会、学校、家长各方面的力量都应重视它，作为教师应严格地，科学地对学生进行训练，

持之以恒，常抓不懈，切实改变目前写字教学质量不高的现状。

我相信，只要大家能正视这一现状，并积极地采取相应的改进措施，小学生书写习惯的问题一定能

够得到解决。
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